Marttaliitto kiittaa eduskunnan tulevaisuusvaliokuntaa mahdollisuudesta antaa lausunto
ruokapoliittisesta selonteosta ja ruokajarjestelman tulevaisuudesta.

Marttaliitto pitda tarkeana, etta ruokajarjestelmaa tarkastellaan kokonaisuutena, jossa
sosiaaliset, kulttuuriset, ekologiset ja taloudelliset nakdkulmat kytkeytyvat toisiinsa.

Marttaliiton keskeisia nakemyksia on huomioitu selonteossa erityisesti ruokakasvatuksen,
yhteisollisyyden ja ruokajarjestelman kokonaisvaltaisuuden osalta. Sen sijaan
nakemyksemme mukaan keskeiset ruokajarjestelman muutostarpeet, eli erityisesti siirtyma
kasvipainotteiseen ruokavalioon ja tuotantoon, kulutuksen ohjaus seka arjen ruokataidot ja
kotitalouksien rooli, jaavat selonteossa vahalle huomiolle tai osin tunnistamatta.

Seuraavassa esitamme Marttaliiton nakemyksia tekijoista, jotka vaikuttavat
ruokajarjestelman tulevaisuuteen pitkalla, yli 25 vuoden aikavalilla.

1. Tarve ruokajarjestelman systeemiselle muutokselle

Keskeinen pitkan aikavalin tekija on ruokajarjestelman rakenteellinen muutos, jossa tuotanto,
kulutus ja ruokakulttuuri uudistuvat samanaikaisesti. Pelkka nykyisen jarjestelméan
kehittdminen ei riita, vaan tarvitaan laaja-alainen siirtyma kohti ekologisesti, sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavaa ruokajarjestelmaa. Poliittisen ohjauksen tulee tukea kohtuullista
kulutusta ja hillita ylikulutusta. Kestavdmman valinnan tulee olla kansalaiselle taloudellisesti
edullisin vaihtoehto. Kulutusta ja tuotantoa on ohjattava tavalla, joka tukee luonnon
monimuotoisuutta ja hillitsee ilmastonmuutosta.

2. Siirtyma kasvipainotteiseen ruokavalioon

Ruokavalion kasvipainotteisuuden lisdantyminen on keskeinen muutosvoima, joka vaikuttaa
samanaikaisesti esimerkiksi ruokajarjestelman ymparistovaikutuksiin, kansanterveyteen seka
ruoantuottajien toimintaedellytyksiin. Muutos edellyttaa kehitystd muun muassa
kasviproteiinien tuotannossa ja kysynnassa, ruokapalveluiden tarjonnassa, ruokakulttuurissa
seké ruoanlaittotaidoissa.

3. Ilmastonmuutoksen ja luontokadon vaikutukset ruuantuotantoon

Ilmastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen muokkaavat ruuantuotannon
edellytyksia, satovarmuutta ja vesistdjen tilaa. Sopeutumisen tarve kasvaa, ja samalla
korostuu tarve vahentaa ruokajarjestelman ymparistokuormitusta seka tuotannon etta
kulutuksen kautta.

4. Kuluttajien arjen valintojen ja ruokataitojen merkityksen kasvu

Pitkalla aikavalilla ruokajarjestelmaa ohjaa merkittavasti kuluttajien arki: mita sydédaan, miten
ruokaa valmistetaan ja kuinka resurssiviisaasti toimitaan. Kestava ruokajarjestelma
edellyttaa, etta kotitalouksilla on seka osaamista etta mahdollisuuksia tehda kestavia
valintoja jokapaivaisessa eldmassa. Arjen taidot ovat hyvinvoinnin ja kestavan arjen perusta.



5. Taloudellinen ruokaturva horjuu

Vaikka suomalaisten terveys ja ravitsemus ovat pitkalla aikavalilla kehittyneet mydnteiseen
suuntaan, terveyden ja ruokailutottumusten eriarvoisuus on pysynyt suhteellisen ennallaan.
Ruokaturva tulisi tunnistaa selonteossa laajemmin: fyysisen saatavuuden lisaksi on
huomioitava myds taloudellinen ulottuvuus. Kaikilla tulee olla mahdollisuus riittavaan ja
ravitsevaan ruokaan, joka on sekd maarallisesti ettd laadullisesti sopivaa ja sosiaalisesti
hyvaksyttavaa. Terveytta edistavien ruokavalintojen tulee olla kaikille saavutettavia ja
taloudellisesti mahdollisia.

6. Huoltovarmuuden laajeneminen koskemaan myds kotitalouksia

Huoltovarmuuden merkitys kasvaa, ja sen tarkastelua tulee laajentaa koko
ruokajarjestelmaan. Kotitalouksien omatoiminen varautuminen, paikallinen ruuantuotanto
seka luonnonvarojen kestava hyddyntdminen vahvistavat jarjestelman resilienssia pitkalla
aikavalilla.

7. Yksilokeskeisyydesta yhteisollisyyteen

Yhteisollisyyden arvo on tunnistettu ja toivomme, ettd suunta kdantyisi tulevaisuudessa kohti
yhteiséllisempaa arkea. Muutos ei kuitenkaan tapahdu itsestaan, vaan se vaatii tuekseen
rakenteita, joita jarjestot omalta osaltaan rakentavat. Jarjestdissa tapahtuva yhdessa
tekeminen vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, luottamusta ja yhdenvertaisuutta.



