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Valtion ravitsemus-

/4
”/Syt')minen: mita ihmiset syovat ja miksi ja
mika muuttaa ostokayttaytymista?

 Miten tyoaikainen ja tyopaikoilla tapahtuva ruokailu vaikuttaa ihmisten
ruokailutottumuksiin? Mika on tyoajalla ja tyopaikoilla tapahtuvan ruokailun vaikutus
ihmisten ruokailutottumusten muuttamiseen?

* Mita tulisi huomioida ennakoitaessa ihmisten ruokakayttaytymista ja tyopaikkaruokailun
roolia 2050-luvulla?

Eduskunnan Tulevaisuusvaliokunta 10.6.2026
Satu Jyvakorpi, paasihteeri

Valtion ravitsemusneuvottelukunta
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e Lahes kaikki saivat suosituksiin nahden liikaa 18-74-vuotiaat
tyydyttynytta rasvaa

FinRavinto 2017- tutkimus
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Valtion ravitsemus-
neuvottelulkunta

R

Kasviksia, marjoja ja hedelmia

KASVISTEN, MARJOJEN JA HEDELMIEN
SUOSITUS VAHINTAAN 500-800 G/VRK

4 *

Miehet: 86 %
sy0 lilan vahan

Naiset:
78 % syo
liilan vahan
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FinRavinto 2017- tutkimus

Keskimaarainen kulutus g/vrk

VAHIMMAISSUOSITUS 500 G

Miehet Naiset

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA

Etunimi Sukunimi

Suomalaiset kayttavat lilan vahan

Taysjyvaviljaa

TAYSJYVAVILJAN
VAHIMMAISSUOSITUS 90 G/VRK
4

Naiset: 98 % sy0 liian vahan

Miehet:
89 % syo
liian vahan

I
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- kansalliset ravitsemussuositukset 2024

Keskimaardinen kulutus g/vrk

VAHIMMAISSUOSITUS 90 G

Naiset

Miehet

18-74-vuotiaat
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VQN// Lihavuuden esiintyvyys (%) vuosina 2000—-2023 ja

Valtion ravitsemus-
neuvottelulkunta /

Suomi on Euroopan kolmanneksi
lihavin maa, mika luo taakan 50 %
kansanterveydelle ja

vhteiskunnan taloudelle ja

vksilolle
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Yli puolella suomalaisista
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e Puutteellinen ravitsemus lisaa sairastavuutta, kuolleisuutta ja terveydenhuollon kustannuksia.
Suomessa noin 18 % kuolemista liittyy ravitsemukseen. Tama on enemman kuin EU:ssa keskimaarin

e Lihavuudesta ja sen liitannaissairauksista aiheutuvien kustannusten arvioidaan olevan vahintaan 2,5
miljardia euroa vuodessa.

* Suomessa ruokasuolan saannin vahentaminen 3 grammalla paivassa vahentaisi vuositasolla
sydaninfarkteja 1 000—1 500 ja uusia aivohalvauksia 640—-1 020 seka vahentaisi terveydenhuollon

menoja 160-280 miljoonaa euroa.

e WHO:n arvion mukaan elintarvikkeiden suolapitoisuuden vahentamiseen investoitu rahamaara tuottaa
yli 12-kertaisen kustannussaaston.

e Lihavuuden yleistyminen lisaa haasteita tyoelamassa, tydvoiman saatavuudessa ja tyokyvyn
vllapitamisessa. Vaikutukset voivat nakya jo nuoruudessa siten, etta lihavuus rajoittaa tai ohjaa
ammatinvalintaa, mika voi heijastua myohemmin tydomarkkinoille osallistumiseen ja tyduran kestoon.

Lahde: Ravitsemushoitosuositus 2023

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
Etunimi Sukunimi 9.6.2026 5



Valtion ravitsemus-
neuvottelulkunta

VIQN// Tyoaikainen ruokailu
Y

 TyOpaivan aikana tehtavat ruokavalinnat toistuvat paivittain ja muodostavat vuosien aikana pysyvia
kayttaytymismalleja.

* Tarjonta luo kysyntaa: terveytta edistavien vaihtoehtojen helppo saatavuus, kilpailukykyinen hinta, hyva
maku ja tiedottaminen, tekevat niista tavallisesti valittavia vaihtoehtoja; nain ruokailutottumukset muuttuvat
vahitellen ja voivat vaikuttaa myos vapaa-ajalla ja kotitalouksien ostokayttaytymisessa.

* Lounas muodostaa neljasosa tyodikaisten paivan energiansaannista. Siksi ei ole samantekevaa mita syodaan.

* Terveytta edistava, riittava tydaikainen ruokailu seka tyon tauottaminen edistaa tyoturvallisuutta tyoaikana
ja jaksamista myds tydajan ulkopuolella.

e Terve Suomi -tutkimuksessa (2022-2023) havaittiin:
* Henkilostoruokailu on yleisempaa korkeammin koulutetuilla, evaiden sydmisen yleisyys tydpaikalla painvastainen.

 Useammin henkiléstoravintolassa lounastavat sdivat muualla lounastaviin verrattuna useammin kasviksia ja
kasvisruokia.

* Erityisesti miehet nauttivat henkildstéravintolassa useammin palkokasveja verrattuna muihin lounaspaikkoihin.

Lahteet: FinRavinto 2017- tutkimus, Terve Suomi- tutkimus 2023
KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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Nyt ja tulevaisuudessa valintoihin vaikuttavia
tekijoita:

Ruokaymparistd ml. sosiaalinen media

ruoan saavutettavuus ja vaivattomuus

hinta

Pakkausmerkinnat ml. lounasruokien
ravintosisaltomerkinnat — kuluttajien

tietosuuden lisaaminen
terveys, ravitsemustieto

kestavyys, eettisyys

Tarjonnalla voidaan vaikuttaa
makumieltymyksiin, arvoihin ja asenteisiin seka
edistaa uusien ruokien hyvaksyttavyytta.

Etunimi Sukunimi

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA

N // Mika vaikuttaa ruokakayttaytymiseen tyoaikaisessa
ssry)  ruokailussa nyt ja tulevaisuudessa?

Tulevaisuudessa tarkeaksi nousevat:

Muuttuva tyoymparisto

lImastonmuutoksen tuomat muutokset globaalissa vs.
kotimaisessa ruoantuotannossa

Innovaatiot ruoan tuotannossa ja teollisuudessa; muutokset
tarjonnassa

Kasvipainotteisen ruoan kasvu vs. eldainperaisen ruoan
vaheneminen

Millaisen suunnan Suomi haluaa valita — tuetaanko
terveytta?

- kansalliset ravitsemussuositukset 2024
9.6.2026 7



Valtion ravitsemus-
neuvottelulkunta

¢ Ruokavalintoihin vaikuttavia ehdotettuja
VIQI\/I/ ratkaisuja

e Elintarvikkeiden terveysperustainen verotus
o Esimerkiksi kasvisten, marjojen ja hedelmien alv:n poistaminen/alentaminen, veromalli epaterveellisille elintarvikkeille,
esim. elintarvikkeiden sisaltaman suolan, sokerin ja tyydyttyneen rasvan maaran perusteella.

o Tuotekehitys, elintarvikkeiden reformulointi ja uusien terveytta edistavien tuotteiden tuonti markkinoille.
Poliittiset paatokset ja ohjauskeinot, jotka tukevat/edistavat tata.

o Elintarviketeollisuuden kannustaminen tuottamaan esim. vahemman sokeria, suolaa, tyydyttynytta rasvaa sisaltavia
vaihtoehtoja

o Pakkaus- ja ruokalistamerkinnat ohjauskeinoina

o Lounassetelin terveysperustainen kehittaminen; selvitetaan lounasedun toteutuksen vaihtoehtoja
o Esim. verotukselliset edut lounasruokaan, esim. alempi veroluokka tietyt kriteerit tayttavalle ruoalle.

* Ruokapalveluiden ateriatarjonnan kehittaminen
o Tarjolle monipuolisesti kasviksia, kasvisvaihtoehtoja, vdahemman suolaa sisaltavia aterioita
o Ravitsemuslaadun kriteerit elintarvike- ja ruokapalvelujen hankinnoissa

* Tybnantajalle taloudellisia kannustimia terveytta edistavan tyopaikan ruokailun tukemiseen

o Esimerkiksi alennusta tyoantajamaksuista.

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
Etunimi Sukunimi 9.6.2026 8



Valtion ravi tsemus-
neuvottelulkunta /

\/QN// Tiedolla johtaminen vaatii ravitsemusseurantaa
s myoOs tulevaisuudessa

 Ravitsemusseurasta saadaan tutkittua tietoa suomalaisten ruoankulutuksesta,
ravintoaineiden saannista, saantilahteista, ravintolisien kaytosta ja ajassa tapahtuneista
muutoksista eri vaestoryhmissa.

* Luotettava ja ajantasainen ravitsemustieto on edellytys vaikuttavalle terveyden
edistamiselle, sairauksien ehkaisylle ja poikkihallinnolliselle tiedolla johtamiselle.

e Kansallinen ravitsemusseuranta luo perustan ravitsemussuositusten ja -ohjeistusten
laatimiselle seka vaikuttaville ohjaaville toimenpiteille, joilla turvataan vaeston riittava ja
terveytta edistava ravitsemus. Seuranta on tarkeaa turvata tulevaisuudessa.

e Vaeston ravitsemusseurannan jatkuvuuden ja resurssit tulee varmistaa seka vahvistaa
ravitsemustiedon systemaattista hyodyntamista paatoksenteossa.

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
Etunimi Sukunimi 9.6.2026 9



Valtion ravitsemus-

neuvottelulkunta

VIoN // Yhteenveto
4

Puutteellinen ravitsemus lisaa sairastavuutta, kuolleisuutta ja terveydenhuollon kustannuksia. Suomessa
noin 18 % kuolemista liittyy ravitsemukseen.

Ylipaino ja lihavuus aiheuttavat merkittavia haittoja tyokyvylle ja tydurien kestolle seka lisaavat
sairastavuutta ja yhteiskunnan taloudellista taakkaa.

Ruokavalintoihin vaikuttavat mm. hinta, maku, saavutettavuus, tarjonta, helppous ja olemassa oleva
ruokaymparisto. Tulevaisuudessa niiden rinnalla korostuvat yha enemman muuttuva tyoelama,
ilmastonmuutoksen vaikutukset globaaliin ja kotimaiseen ruoantuotantoon, ruoantuotannon
innovaatiot, kasvipainotteisuuden kasvu ja ruokaympariston jatkuva kehittyminen nostavat merkitystaan

Ohjauskeinoilla voidaan vaikuttaa kuluttajien valintoihin mm. tarjonnan kehittamisen, terveysperustaisen
verotuksen, lounassetelien terveysperustan kehittamisen, elintarvikkeiden reformulaation ja
innovaatioiden seka pakkaus- ja ruokalistamerkintojen avulla.

lIman markkinoiden ohjausta kaupalliset intressit voivat vahvistua, mika voi heikentaa ruokaympariston
laatua. Keskeiseksi kysymykseksi nousee minka suunnan Suomi valitsee.

Tiedolla johtamiseen tarvitaan ajantasaista, edustavaa tietoa vaeston ravitsemuksesta ja ruoankaytosta,
jotta tilannetta voidaan seurata ja tehda vaikuttavia, korjaavia toimenpiteita.

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024

Etunimi Sukunimi 9.6.2026 10



VIRN/  Lihteits ja lisitietoa

ion ravitsemus: /
nnnnnnnn lulcunta /

VRN hallitusohjelmaehdotukset

e Kestavaa terveytta ruoasta — kansalliset ravitsemussuositukset 2024

e TyoOaikainen ruokailusuositus

* Ravitsemushoitosuositus

* FinRavinto 2017 — tutkimus
 Terve Suomi 2022-2023- tutkimus
* QOECD: Health at a Glance 2025

e THL. Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen 2025

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
Etunimi Sukunimi 9.6.2026 11
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- kansalliset ravitsemussuositukoset 2024

Kiitos!

Tydaikainen
ruokailusuositus
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