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LAUSUNTO
Pro Vege ry
9.6.2026

Pro Vegen asiantuntijalausunto:
Ruokapoliittinen selonteko kansallisesta
ruokastrategiasta

Tulevaisuusvaliokunnalle

Pro Vege kiittdd mahdollisuudesta lausua valtioneuvoston ruokapoliittisesta selonteosta.
Toimialayhdistyksend Pro Vege edustaa monipuolista joukkoa kotimaisia kasvipohjaisen ruuan
toimijoita edistdessadn alan toimintaedellytyksia sekd kestavaa ja terveellista ruokajarjestelmaa
Suomessa.
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Tassa lausunnossamme keskitymme kuvaamaan ruuan tuotannon ja kulutuksen kehitysta tulevina
vuosikymmenind, miten se vaikuttaa siihen, mita ihmiset syévat vuonna 2050 ja miten Suomessa
tulisi muutokseen reagoida. Aiemmin maa- ja metsatalousvaliokunnalle antamastamme
lausunnosta' on luettavissa yhdistyksemme nakemyksia  nimenomaisesti ruokapoliittisesta
selonteosta.

https://provege.fi/asiantuntijalausunto-maa-ja-metsatalousvaliokunnalle-ruokapoliittinen-selonteko-kansall
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Lghennelm('i:

1. Kaynnissa on merkittava ruuan tuotannon ja kulutuksen muutos, mika haastaa kotimaista
ruokajarjestelmaa, mutta luo myo6s poikkeuksellisia mahdollisuuksia.

2. Kasvipohjaisen ruuan tarjoamiin mahdollisuuksiin tarttuminen on keskeinen keino hallita
kaynnissa olevaa rakenteellista muutosta

3. Uudet ruuan tuotantomenetelmat ja bioteknologiset innovaatiot mahdollistavat entista
tehokkaamman, resurssivisaamman, planeetan ja kuluttajien vaatimuksiin paremmin
vastaavan elintarviketuotannon.

4. Maa-alan rajallisuus ja kasvava ruokakysynta lisdavat voimakkaasti painetta siirtya nykyista
kasvipainotteisempiin ruokavalioihin maailmanlaajuisesti.

5. Ruokapoliittisessa selonteossa esitetyn vision toteutuminen edellyttaa, etta siirtyma
kasvipainotteisuuteen tunnistetaan strategian lapileikkaavana periaatteena eika
yksittaisena sektorina.

6. Systemaattisen, johdonmukaisen ja pitkdjanteisen kehittdmisen mahdollistamiseksi
Suomeen on saatava kasvipohjaisen ruuan kansallinen toimintasuunnitelma ja
toimenpideohjelma.

Ruokamurros on ngt

On erittdin arvokasta, ettd lausuntopyynté on kohdistettu tulevaisuuskuvan muodostamiseksi:
mitka tekijat vaikuttavat ihmisten ruokakayttaytymiseen pitkalla aikavalilld ja mita tulisi huomioida
tdman paivan paatoksenteossa. Tilanne- ja tulevaisuuskuvat ovat nimittdin niitd, missa
ruokapoliittinen selonteossa ja kansallisessa ruokastrategiassa on ilmeisia puutteita.

Kaynnissa on merkittava ruuan tuotannon ja kulutuksen muutos, mika haastaa kotimaista
ruokajarjestelmaa, mutta luo myos poikkeuksellisia mahdollisuuksia. Ruokapolitiikkaa
suunniteltaessa keskeinen lahtokohta on, ettd radikaali muutos on jo kdynnissd ja se on
vaistamaton — myods valttamaton. Valittavana ei ole, lahdetdankd esimerkiksi ruuan
tuotantorakenteita muuttamaan systeemisesti, vaan miten muutosta hallitaan. Suomessa
ruuantuotantorakenteet ovat jo murroksessa.

Ruokamurros avaa globaaleilla ruokamarkkinoilla poikkeuksellisia mahdollisuuksia. Tanskassa
tavoitellaan kasviproteiinien maailmanmarkkinasta 1 - 3 prosentin osuutta, mika vastaisi noin
0,6-1,8 miljardin euron markkina-arvoa ja voisi luoda alalle jopa 27 000 tydpaikkaa. 2 Suomi on
ruokateknologian kansainvilisesti tunnistettu edelldkavija®. Edellytyksemme hyétyd kdynnissa
olevasta muutoksesta ovat hyvat.

2 https://fen.fvm.dk/Media/638484294982868221/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf
2 https://ofieurope.org/blog/spotlicht-on-finland-the-north-star-of-alternative-proteins
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Kasvipohjaisen ruuan tarjoamiin mahdollisuuksiin tarttuminen on keskeinen keino hallita
kdaynnissi olevaa rakenteellista muutosta® ennakoivasti ja vahvistaa ruokajirjestelman
tulevaisuuskestavyyttd sen sijaan, ettd muutokseen reagoidaan jilkikateen. Talldin toteutuu
parhaalla mahdollisella tavalla my®ds siirtyman oikeudenmukaisuus.

Kaynnissda olevan ruokamurroksen kolme ajuria ovat 1) ruokateknologian kehitys, 2) ruuan
kulutuksen muutos ja 3) maankayton muutokset.

Ruokateknologian kehitys

Ruokateknologia kehittyy parhaillaan eksponentiaalisella vauhdilla, kun samanaikaiset
edistysaskeleet bioteknologiassa, fermentoinnissa ja kasviproteiiniainesosien jalostuksessa
muuttavat tapoja, joilla ruokaa tuotetaan. Uudet tuotantomenetelmat ja bioteknologiset
innovaatiot mahdollistavat entista tehokkaamman, resurssiviisaamman, planeetan ja kuluttajien
vaatimuksiin paremmin vastaavan elintarviketuotannon.

Suomella on poikkeuksellisen vahvaa osaamista ruokateknologian, elintarviketieteiden ja
bioteknologian aloilla. Kotimaiset tutkimuslaitokset, korkeakoulut ja yritykset ovat kehittdneet
kansainvalisesti kiinnostavia ratkaisuja muun muassa kasviproteiinien jalostukseen, fermentointiin
sekd uusien proteiiniraaka-aineiden tuotantoon. Tama teknologinen osaamispohja tarjoaa
Suomelle mahdollisuuden nousta korkean jalostusasteen elintarvike- ja ainesosatuotannon
edellakavijaksi. Samalla se luo edellytyksia kasvattaa ruokasektorin arvonlisdd, vientid ja
huoltovarmuutta tilanteessa, jossa globaalit ruokajarjestelmat ovat merkittavassa murroksessa.

Ruuan kulutuksen muutos

Lansimaissa on nahtavissa pitkdaikainen kehityssuunta kohti kasvipainotteisempaa syomista.
Esimerkiksi Hollannissa yli puolet kuluttajista kertoo noudattavansa jonkinlaista kasvipainotteista
tai kasvipohjaista ruokavaliota.> Muutoksen ajurit ovat parantunut kasvipohjaisten tuotteiden laatu,
saatavuus ja hinta. Vield olennaisempaa kasvipainotteisen sydmisen valtavirtaistumisen kannalta
ovat kulttuuriset normit ja niiden muutos. Kasvipohjaisten ruokien mieltamista tavallisiksi, normin
mukaisiksi ja haluttaviksi edesauttaa nouseva terveystietoisuus, mitd muun muassa useissa maissa
hiljattain paivitetyt ravitsemussuosistukset edistavat.

Tekemdamme markkinaselvityksen mukaan ihmisten itsensa mieltamat ruokavaliot eivat ole
Suomessa viime vuosina niinkdan muuttuneet, mutta yha useampi syé kasvipainotteisemmin.®
Toisin sanoen, kasvissydjiksi itsensa mieltdvien maara ei ole kasvanut, mutta sekasyojat syovat
enemman kasvipohjaisia tuotteita palkokasveista, tofuun ja kasvimeijerituotteisiin. Vastaajista 44
prosenttia on kertomansa mukaan viahentanyt punaisen lihan kulutusta edellisen vuoden aikana.’

4 https://www.luke fi/fi/documents/maatalouden-rakennekehitys-niemi

2 https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/NL_ProVeg Smart-Protein-Report_2024.pdf

&_https://provege.fi/wp-content/uploads/2026/04/Pro-Vege Markkinaraportti2025.pdf
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Ruuan kulutuksen muutosta kasvipainotteisemmaksi ajaa myods hinnan kehitys, kun etenkin
punaisen lihan tuotantokustannusten keskipitkdn aikavalin kehitys osoittaa merkittdvaa nousua
kasvipohjaisten tuotteiden tuottamisen pysyttya ennallaan.® Britanniassa kevailla 2026 tehdyssa
selvityksessa kasvipohjaiset jauhis- ja pyorykkatuotteet olivat keskimaarin 33 prosenttia
lihaverrokkejaan edullisempia.’

Maankdytén muutokset

Vuoteen 2050 mennessa maailmassa on 10 miljardia ihmista ruokittavana. Jo nykyinen
ruuantuotanto ylittad ilmaston ja ympariston rajat rajusti, eika lisdd ruokaa ole mahdollista tuottaa
lisiamalla maa-alaa.”®

Talla hetkelld maapallon kaikesta asuinkelpoisesta maa-alasta on valjastettu maatalouden
kayttoon 45 %. Tuosta osuudesta jopa 77 % menee eldinteollisuuden tarpeisiin mm. laidunmaina
ja rehunviljelyna, vaikka eldinproteiinit kattavat vain 18 % globaalista kaloritarjonnasta. "

Globaaliin, kiihtyvalla tahdilla kasvavaan ruuantarpeeseen vastaamisessa olennaista on kayttaa
nykyinen maatalouden valjastama maa-ala yha tehokkaammin suoraan ihmisravinnon
tuottamiseksi. Maa-alan rajallisuus ja kasvava ruokakysynta lisadavat voimakkaasti painetta
siirtyd nykyista kasvipainotteisempiin ruokavalioihin maailmanlaajuisesti, tehden siita
jotakuinkin vaistamattoman. Vaikka vegaanisuus ei ole valtavirtaisena ruokavaliona realistinen, on
havainnollista, ettd sen tarvitsema maa-ala on vain neljannes keskimaardisesta globaalista
sekaruokavaliosta.”

Mikali energian vihrea siirtyma etenee tulevina vuosikymmenina siten, etté energia ei ole rajoittava
tekija, on proteiinikasvien kasvihuoneviliely Suomessa erittdiin potentiaalinen ratkaisu®.
Luonnonvarakeskuksen tekemassa pilotissa proteiinikasvien vuosittainen sato saatiin hehtaarilta yli
50 kertaiseksi peltoviljelyyn nahden. Tuotanto-olosuhteita pystyttiin kasvihuoneolosuhteissa
optimoimaan ja satoja saatiin tavanomaisen yhden sijaan nelja vuodessa.

Nikymid ruokatuotteiden tulevaisuuksiin
Meijerituotteet

Nestemdisen maidon tuotanto ja kulutus ovat olleet merkittivassa laskussa jo vuosien ajan."
Samaan aikaan kasvijuomien kulutus on valtavirtaistunut, kun yli puolet suomalaisista kayttaa niita

-retailer-amid-rising-meat-pri
10 https://eatforum.org/eat-lancet/summary-report/
I https://assets.weforum.org/editor/Oj|PODc-UVpD8dxP2k1pSNug81lh7FbFmLF7kqvinOc.png

2 https://ourworldindata.org/land-use-diets

B https://puutarhakauppa fi/proteiinia-kasvihuoneesta/
2 https://jukuri.luke fi/server/api/core/bitstreams/d928631c-17a9-4460-8f39-e650c6520500/content
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vahintaan kerran viikossa®. Kasvimeijerituotteiden, kuten kasvimaitojen, gurttien, jaateldiden ja
vuustojen kehityksen voidaan olettaa jatkuvan pitkalla aikavalilld, mitd edesauttaa jatkuvasti
kumuloituvan osaamisen myéta parantuva tuotekehitys ja kehittyva tuotantoteknologia. Jo nyt
useissa kategorioissa tuotteiden ominaisuudet ylittavat kuluttajien vaatimukset. 2050-lukuun
mennessa valtaosan maitopohjaisista meijerituotteista voidaan olettaa tuoteominaisuuksien
puolesta olevan eparelevantteja.

Vaillinaisten tuoteominaisuuksien sijaan kulutuksen lisddntymista hidastaakin ennen kaikkea
tottumukset, normit ja rakenteet, jotka yllapitavat vakiintuneiden tuotteiden asemaa.

Kasviproteiinituotteet

Tulevaisuudessa kasviproteiinituotteita valmistetaan nykyisten ainesosien, kuten konsentraattien
ja isolaattien rinnalla myoOs uusien tuotantotapojen mahdollistamista raaka-aineista, kuten
fermentoimalla tuotetusta mykoproteiinista®. Teollisen mittakaavan bioteknologiset ratkaisut
tarjoavat mahdollisuuden tuottaa arvokkaita proteiiniraaka-aineita nykyista
kustannustehokkaammin, seka ilman viljelyalan kayttoa ja sen tarvitsemia tuotantopanoksia ja
aiheuttamaa ilmasto- ja ymparistokuormaa.

Talla hetkellda kasviproteiinituotteissa kaytettyjen viljelykasvien, kuten herneen, kauran ja
harkapavun rinnalle on odotettavissa monipuolisempi raaka-ainepohja. Esimerkiksi 6ljyhamppu ja
lupiini ovat tuoteominaisuuksiltaan kiinnostavia elintarviketeollisuuden nakékulmasta.

Kasvipohjaisten ruokatuotteiden tuoteominaisuuksia parannetaan solumaatalouden menetelmin
tuotetuilla raaka-aineilla. Esimerkiksi eldinrasvoja jdljittelevida ainesosia voidaan tuottaa
resurssitehokkaasti irrallaan eldinteollisuudesta tasmafermentointia (precision fermentation)
hyodyntaen kaymistankeissa.

Jotta kotimainen ruokajarjestelma ja ruokateollisuus pystyvat vastaamaan ruokateknologian
murroksessa syntyviin mahdollisuuksiin ja kasvattamaankin arvonluontikykya, on ensisijaisen
tarkead, etta Suomeen muodostuu kansainvalisesti kilpailukyinen kasviproteiinijalosteiden ja
solumaatalouden sovellusten teollisuus (ingredienttiteollisuus).

Lihaa ja kasviproteiineja yhdisteleviit tuotteet

Vuoden 2026 aikana vahittdiskauppoihin on lanseerattu lihaa ja kasviproteiineja yhdistelevia
tuotteita. Ruokapalveluissa kasviproteiinien kayttaminen osana liharuokia on yleistynyt viime
vuosina vauhdilla vastuullisuustavoitteiden ja ravitsemussuositusten myéta. Kevaalla 2026 Pro
Vegen tekemdn kyselyn mukaan 52 prosenttia suomalaisista on  kiinnostunut
yhdistelmatuotteista”.

L https://provege.fi/wp-content/uploads/2026/04/Pro-Vege _Markkinaraportti2025.pdf

1 https://enifer.com/
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Todennadkoinen skenaario on, ettd yhdistelmatuotteet yleistyvat merkittavasti voimistuvan
kuluttajakysynndan ohella myos lihantuotannon nousevien kustannusten myota. Esimerkiksi
jauhelihassa ja lihajalosteissa  kdytetddn jatkossa yhda enemman kasviproteiineja.
Yhdistelmatuotteiden kasvua lisdd kasvipohjaisten ainesosien mukanaan tuomat parantuneet
tuoteominaisuudet esimerkiksi rakenteessa, suutuntumassa ja ennen kaikkea ravitsemuksessa.

Palkokasvit

Uusien kansallisten ravitsemussuositustenkin myo6ta palkokasvit tavallistuvat osaksi suomalaisten
arkisia ruokatottumuksia. Palkokasvien kotimaisuusaste paranee niin pohjoiset olosuhteemme
huomioivan  kasvinjalostuksen  kuin ilmastonmuutoksen aikaansaamien ldmpenevien
tuotanto-olosuhteiden myo6ta. Jo nyt koetiloilla tuotetaan kotimaista kikhernettd, minka lisaksi
linssit ovat mahdollinen tulevaisuuden viljelykasvi myos Suomessa.

Tarvittavia toimenpiteitd

Selonteossa esitetyn vision toteutuminen edellyttdd, ettd siirtyma kasvipainotteisuuteen
tunnistetaan strategian ldpileikkaavana periaatteena eika yksittdisend sektorina. Systemaattisen,
johdonmukaisen ja pitkdjanteisen kehittamisen mahdollistamiseksi Suomeen on saatava
kasvipohjaisen ruuan kansallinen toimintasuunnitelma ja toimenpideohjelma.

Strategisessa kehittamisessa on huomioitava mm. seuraavat toimet:

1. Kasvinjalostukseen  panostaminen  suomalaisiin  tuotanto-olosuhteisiin  sopivien
kasviproteiinien saamiseksi tulevina vuosikymmenina.

2. Alkutuotannon monipuolistaminen kannustamalla kasvipohjaisen ruuan tuotantoon.
Kansallisen liilkkumavaran piirissd olevat kannustimet, esim. CAP ymparistdohjelmassa
tulee kohdistaa seka kylvoalan kasvattamiseen ettd kaytettyjen kasvilajien ja -lajikkeiden
monipuolistamiseen.

3. Elintarviketeollisuuden tarvitsemien kasvipohjaisten ainesosien ja solumaatalouden
sovellusten teollisuuden muodostumista Suomeen on edesautettava monipuolisella
investointi- ja kasvurahoituksella, seka TKI-panostuksilla.

4. Kasvipohjaisten ruokien kotimarkkinoita on kehitettava yritysten toimintaedellytysten ja
ndin kansainvalisen kilpailukyvyn vahvistamiseksi. Tahan julkisten ruokapalveluiden
hankinnat ovat tehokas keino, mikd voidaan valjastaa tekemalla ravitsemussuositusten
noudattamisesta velvoittavaa.
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Pro Vege ry

Pro Vege on kasvipohjaisen ruuan toimialayhdistys. Laajaan 38 toimijan jédsenkuntaan kuuluvat
elintarvikevalmistajien liséiksi kaikki Suomen suurimmat pdivittdistavaraketjut seké toimijoita muun
muassa ravintolakentdltd, tutkimuksesta ja bioteknologiasta. Tavoitteenamme on lisétd
kasvipohjaisen ruuan kysyntdad ja tarjontaa. Ndin vahvistamme sen markkinan kasvua niin kotimaassa
kuin viennissd. Kasvu tuo mukanaan uusia elinkeino- ja tydllisyysmahdollisuuksia, seké hyétyjé
kansanterveydelle, ilmastolle ja ympdristélle. Se hyddyttdd koko Suomea.

www.provege.fi
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