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Tilanne- ja tulevaisuuskuvan muodostaminen
on erittdin tarkeaa
o Nailta osin ruokapoliittisessa selonteossa
ja ruokastrategiassa ilmeisia puutteita

Valittavana ei ole, lahdetadnko ruuan tuotantoa

ja kulututusta muuttamaan systeemisesti, vai

pysytaanko nykyisessa jarjestelmassa.

o  Kysymys on siita, miten muutosta

hallitaan.
Proaktiivinen, mahdollisuuksiin tarttuva
ote edesauttaa myos muutoksen
oikeudenmukaisuutta.

Ruokamurroksen ajurit:
1)  Ruokateknologian muutos
2)  Ruuan kulutuksen muutos
3) Maankaytdén muutos
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Kasvipohjaisen ruuan tarjoamiin
mahdollisuuksiin tarttuminen on
keskeinen keino hallita kaynnissa olevaa
rakenteellista muutosta.




Ruokateknologian
muutos
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Samanaikaiset edistysaskeleet
bioteknologiassa, fermentoinnissa ja
kasviproteiiniainesosien jalostuksessa
muuttavat tapoja, joilla ruokaa tuotetaan.

Vaikutus ruokatuotteisiin, mutta ennen kaikkea
teollisuuden tarvitsemiin ainesosiin:

o  Proteiinituotteita ilman viljelya

o Elainrasvojailman eldinta

o  Munanvalkuaista ilman kanaa

Kumuloituva tuotekehityksen osaaminen
kasvimeijeri- ja kasviproteiinituotteissa

Suomella on poikkeuksellisen vahvaa
osaamista ruokateknologian,
elintarviketieteiden ja bioteknologian aloilla.




Lansimaissa pitkan aikavalin trendi kohti
kasvipainotteista sydmista
o Hollannissa yli puolet noudattaa
jotain kasvipainotteista ruokavaliota

Suomessa kuluttajien noudattamat
ruokavaliot eivat ole muuttuneet —

sekasyojat vain syovat
kasvipainotteisemmin

Ruokavalioiden muuttumista edistaa
kasvipohjaisten ruokien parantunut laatu,
saatavuus ja hinta, mutta keskeisin asia on
kulttuuriset normit

Ruuan kulutuksen

muutos
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Hinnan kehitys 2025:

Change in price over the past year in meat and plant-based alternatives

£2.00 I
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Difference in price between
2025 and 2024, Cost £/kg

Mince Burgers Sausages Bacon Meatballs Chicken

B Meat ™ Plant-based




2026:

Plant-based mince and
meatballs 33% cheaper than
meat versions at UK’s largest
retailer amid rising meat
prices

The cost of making plant-based spaghetti bolognese and meatballs is ’ Imagle: Meatless Frm
now on average 33% cheaper at the UK’s biggest supermarket than
making the same dishes with beef, lamb and pork mince.




Vuonna 2050 maailmassa on 10 miljardia
ihmista ruokittavana

Nykyiset ruuan tuotannon tavat ylittavat jo nyt
luonnon ja ilmaston kantokyvyn rajusti

M k . . o  Emme voi lisata ruuan tuotantoa
aan (lg ton lisadmalla viljeltavaa maa-alaa
muutos

Nykyinen maatalouteen valjastettu ala on
kaytettava entista tehokkaammin ihmisille
suoraan tarkoitetun ravinnon tuottamiseen
o Maa-alan rajallisuus ja kasvava
ruokakysynta lisaavat painetta siirtya
nykyista kasvipainotteisempiin
ruokavalioihin
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Habitable land

Agricultural land

Global calorie supply* | 17% 83% from plant-based
food
. «| 38% from 62% from plant-based
Global protein supply™ | ~Z¢ dairy fo%d
d des fish and seafo ym aquaculture production, which
Jata sources: UN Food and Agriculture Organization ( )
OurWorldinData.org - Research and data to re

45% Agriculture
48 Million km?

80% Livestock: meat, dairy, textiles | 16%
38 Million km? Cnf)g:;or
6 million km? of cropland for feed + 8 Mkm'

32 million km? of grazing land

-

38% Forests

40 Million km?

13% Shrub
14 Million km’

'
\

1% Urban and built-up land 3% Water bodies
This includes settlements and infrastructure Lakes, rivers and coastal bodies
Imkm? 3 km?

4% Non-food crops

1 & Biofuels, cotton, etc.

2 Million km’

would provide 18% of cal
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es and 40% o

protein.

Hannah Rilchie and Max Roser (Sep

Le

ber 2023).




Nikymid ruokatuotteiden

tulevaisuuksiin
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Meij erituotteet
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Nestemadisen maidon tuotanto ja kulutus ovat
olleet merkittavassa laskussa jo vuosien ajan.

Kasvijuomien kulutus on valtavirtaistunut
o Yli puolet suomalaisista kayttaa
kasvijuomia vahintaan kerran viikossa.

Kasvimeijerituotteiden, kuten juomien, gurttien
vuustojen ja jaateldiden tuotekehitys etenee

talla hetkella vauhdilla
o 2050 lukuun mennessa valtaosan
maitopohjaisista meijerituotteista
voidaan olettaa tuoteominaisuuksien
puolesta olevan eparelevantteja

Tuotelaadun parantumista olennaisempaa on
tottumuksia ylldpitavien normien ja
rakenteiden muuttuminen




Tulevaisuudessa kasviproteiinituotteita
valmistetaan nykyista laajemmasta
raaka-ainepohjasta:
o Viljelykasvit: lupiini, 6ljykasvit
o  Ainesosat: uusien tuotantotapojen
mahdollistamiat raaka-aineet, kuten
mykoproteiinit

Kasvipohjaisten ruokatuotteiden
tuoteominaisuuksia parannetaan
solumaatalouden menetelmin tuotetuilla
raaka-aineilla, kuten esimerkiksi ilman
eldinta tuotetuilla “eldin’rasvaoilla.

On ensisijaisen tarkeaa, ettd Suomeen
muodostuu kansainvalisesti kilpailukyinen
kasviproteiinijalosteiden ja bioteknologian
ruokasovellusten teollisuus
(ingredienttiteollisuus).

Kasviproteiinituotteet
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Lihaa ja kasviproteiineja
ghdistelevdt tuotteet
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Yhdistelmatuotteet vakiintumassa
ruokapalveluiden lisaksi myos
vahittaiskauppoihin.

52 prosenttia suomalaisista on kiinnostunut
yhdistelmatuotteista.

Yhdistelmatuotteet yleistyvat merkittavasti
voimistuvan kuluttajakysynnan ohella myos
lihantuotannon nousevien kustannusten
myota.




Tulevina vuosikymmenina palkokasvit ovat
tavallistuneet arkiseksi osaksi suomalaisten
ruokalautasta
o  Ravitsemussuositukset edistavat
kehitysta

2050 luvulla Suomessa syodaan
o  kotimaista kikhernetti ja linsseja
o kasvihuoneissa kasvatettuja
proteiinikasveja, jos energian saanti
vihredn siirtyman myota ei ole
rajoittava tekija

Palkokasvit
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Kasvipohjaisen ruuan
ala on nahtava

STRATEGISENA RATKAISUNA
haasteisiin vastaamiseen ja

mahdollisuuksiin tarttumiseen.

Selonteossa esitetyn vision toteutuminen edellyttaa,
etta siirtyma kasvipainotteisempaan ruokajarjestelmaan
tunnistetaan strategian ldpileikkaavana periaatteena
eika yksittdisena sektorina.

Suomeen tarvitaan kasvipohjaisen ruuan
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