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Mita suomalaiset syovat ja miksi?

Ruokakaupan trendit ja ilmiot S-ryhman myyntidatan ja kyselytutkimusten valossa.

8.6.2026

julkinen



S-ryhman data kertoo, mita
suomalaiset syovat

Lahteina tassa esityksessa:

*  S-ryhman myyntidata

«  Myyntivolyymi (myydyt kilot/litrat)

»  Tammi-lokakuu 2024/2025 ellei toisin mainita.
»  SOK:n toteuttamat kyselytutkimukset:

» Helpompi Hevi Asiakaskysely S-ryhman asiakasomistajille 2/ 2024
(n=2264)

» SOK Ajankohtaiset kysymykset 10/2025, SOK Marketkauppa
»  SOK Segmentointitutkimus 8/2025, Feelback Group

» SOK Hinnan vaikutus ostokayttaytymiseen 6/2022- 8/2025, Feelback
Group

»  SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

» Leikkeletutkimus 4/2025, SOK Marketkauppa

» Kalatuotteiden ostaminen 3/2025, Feelback Group
» Lahteita taydentaa

 Taloustutkimuksen Suomi syo —tutkimus. Juomat 2025, Trendit,
Taloustutkimus Oy

8.6.2026

Puhetta ruoasta 2025



S-ryhman data mahdollistaa
yhteiskunnallisesti

merkittavaa tutkimusta

« S-ryhman, Jyvaskylan yliopiston ja Sitran yhteishankkeessa
laskettiin kaupparyhman oman toiminnan ja arvoketjun
luontojalanjalki.

« Kansainvalisestikin uraauurtavassa yhteishankkeessa
kehitetaan luontohaitoille hiilijalanjaljen kaltaista mittaria
yritysten kayttoon.

* Helsingin yliopiston ja Tampereen yliopiston koordinoimassa
LoCard-tutkimushankkeessa tehdaan kansainvalisestikin
ainutlaatuista ruoankayton ja elintapojen tutkimusta S-ryhman
ostodataa ja asiakasomistajille toteutettuja kyselyita hyodyntaen.

» Tutkimustuloksia on hyodynnetty pohjoismaisten ja
kansallisten ravitsemussuositusten tieteellisissa
taustakatsauksissa, jotka kasittelevat ruokavalintojen
ymparistovaikutuksia, sosiaalista kestavyytta ja
ruokavaliotyyleja.

8.6.2026

Puhetta ruoasta 2026



Ravitsemussuositukset
ostoskoreissa



56 % tuntee uudet
ravitsemussuositukset

10 % erittain hyvin, on perehtynyt
46 % melko hyvin tietaa muutoksia ja suosituksia

29 % on kuullut, mutta ei tunne sisaltoa kovin
hyvin
7 % On kuullut, mutta ei tunne sisaltoa lainkaan

5 % ei ole kuullutkaan

3 % ei osaa sanoa
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SOK Ajankohtaiset kysymykset 10/2025, SOK Marketkauppa
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Reilu puolet noudattaa

% ;

5 ainakin osittain

» 37 % sanoo tehneensa muutoksia
ravitsemussuositusten pohjalta

» 34 % on tehnyt joitakin muutoksia

» 21 % noudatti niita jo aiemmin

* 19 % ei ole vaikuttanut, ei kiinnosta

* 13 % ei ole muuttanut haluaisi muuttaa

5 % teki aluksi muutoksia, ei noudata enaa
3 % on muuttanut merkitsevasti

5 % en osaa sanoa

j 1’ ke : , " SOK Ajankohtaiset kysymykset 10/2025, SOK Marketkauppa
- = e
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Suositusten vaikutus
nakyy ympari Suomen

Leikkeleiden myyntivolyymi laskenut 7 %

* Suhteessa eniten laskua
* Uusimaa
« Satakunta
*  Keski-Suomi
* Lappi

* Pohjois-Savo

Kasvisten myyntivolyymi kasvanut 4%
« Kasvistuotteiden osuus ruokaostoksissa kasvanut eniten
+ Paijat-Hame
+ Kanta-Hame
* Varsinais-Suomi
+ Satakunta
+ Keski-Pohjanmaa

S-ryhméan myyntidata

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025



Ruoan kulutuksen valtatrendit
2026

Author/ Presentation Name



SOK Asennetutkimus 8/2025 Feelback Grot
SOK Hinnan vaikutus ostokayttayt</m|

Puhetta ruoasta 2025
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Valtatrendi 1.

Hinta



Kotitalouksien taloudellinen

tilanne pitaa hinnan merkitysta
korkeana

* 79 % edelleen tarkistaa ruoan hinnan
ostopaatosta tehdessaan

* 54 % suosii ostovalinnoissaan halvimpia
elintarvikkeita

* 49 % joutuu vahintaan
harkitsemaan ruokaostoksiaan.”

* 54 % ruoan hinnan noustessa aikoo
jatkossa ostaa enemman kaupan omia
merkkeja **

SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

SOK Hinnan vaikutus ostokayttaytymiseen 6/2022- 6/2026, Feelback Group
*Taloustutkimus: Suomi Sy6 2025 Trendit ja Vastuullisuus
**Taloustutkimus: Suomi Sy6 2025 Ruokaostokset

12



Kotimaisuus tarkeaa
asiakkaille

« 89 % pitaa tarkeana, etta ruokakaupassa on
edullisia kotimaisia tuotteita

 Kotimaista arvostetuin oma merkki*

« Talouden suhdanteet vaikuttavat vahvasti
Oma talous vai kotimaisten tuottajien tukeminen

60

50

40

30

=@=0ma talous on tarkeampi ja etsin halvimpia vaihtoehtoja,
20 vaikka ne olisivatkin ulkomaisia tuotteita

10 =@=Kotimaisen tuottajan tukeminen ostamalla kotimaisia
tuotteita, vaikka ne olisivatkin ulkomaisia kalliimpia
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SOK Hinnan vaikutus ostokayttaytymiseen 6/2022- 6/2026, Feelback Group, n=3313
Paivittaistavarakaupan omat merkit 2026, Taloustutkimus oy, n=2511

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025



g Hinnan merkityksen kasvu s e i, 62026 s 41202
tasaantumassa Ravintolassa sysminen /.. | N 37 15)

Kulttuuripalvelut (esim... - 28 (+1)

Ulkomaan matkailu - 27 (-14)

sahkon kulutus [N 22 27)
Suoratoistopalvelut - 22 (-2)
 Hinnan merkityksen kasvu tasaantunut Aikuisten vaatteet [ 21 (-10)
« Saastokohteissa on ollut isoja muutoksia Lahjat/ lahjoitukset [N 21 (-4)
viimeisen kolmen vuoden aikana Kotimaan matkailu [JJJJI 21 (-14)
ST EET
Kampaamo-/parturi-/..- 20 (+1)
Oman auton kayttd - 20 (-9)
Kodin remontointi - 19 (-7)
0 20 40 60 80 100

SOK Hinnan vaikutus ostokayttaytymiseen 6/2022- 6/2026, Feelback Group, N = 3313

Puhetta ruoasta 2025 14



Valtatrendi 2.

Helppous




g Asiakkaat kaiﬁaavat
helppoutta arkeen

« 77 % ruokaostosten yhteydessa
katevaa tehda muitakin
kodin hankintoja (+3%-yks. vrt. 2024)

* 65 % suosii aikaa saastavia tuotteita ja
palveluita

« 58 % haluaa tehda hankinnat vaivattomasti

SOK Segmentointitutkimus 8/2025, Feelback Group, SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025



Valtatrendi 3.

Yksilollisyys



Pirstaloituvat asiakastarpeet

47 % (+3 %-yks. vrt 2024) pitaa tarkeana,
etta huomioidaan yksilona ja oma tarpeeni
huomioidaan tarjonnassa.

Kuluttajien jakautuminen arvojen ja
kayttaytymisen suhteen voimakasta

Huoli kallistuvista hinnoista
« alle 35-vuotiaat 86 %
 yli 65-vuotiaat 50 %

Valmius maksaa aikaa saastavista tuotteista
 Alle 35-vuotiaat 61 %
* Yli 65-vuotiaat 36 %
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SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025



Kquttalj‘at odottavat
vastuullisuutta brandeilta

* 63 % suosii yrityksia, jotka toimivat
vastuullisesti, jotta itse el tarvitse huolehtia

70 % naisista
* 55 9% miehista

« 50 % on alkanut suosia tuotteita, jotka tuntuvat
aidosti rehellisilta ja puhuttelevat omia arvoja

» 57 % naisista ja 43 % miehista ja
¢ 65 % alle 25-vuotiaista

SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

SOK Segmentointitutkimus 8/2025, Feelback Group Oy
8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025 19




Ruokakaupan trendi-ilmiot



llmio 1.

Proteiinin lahteet monipuolistuvat



Lihansyonti

71 % sanoo syovansa saannollisesti lihaa
8 % sanoo, etta ei sy0 lihaa lainkaan

81 % lihaa syovista sanoo sybvansa punaista
lihaa

Sukupuoli ja ika vaikuttavat.

SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

8.6.2026

Puhetta ruoasta 2025
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Lihan myynnin kehitys

Kokonaismuutos lihatuotteet —1,2 %
Nousussa

* +5 %siipikarjan lihat
* +3 % porsaan liha

Laskussa
e -7 % leikkeleet

* -3% jauheliha
* -3 % makkarat ja nakit

S-ryhman myyntidata 1-10/2025 vrt. 1-10/2024

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025 23



Leikkeleet laskussa

30 % kertoo vahentaneensa leikkeleiden kulutusta.

* -7 % lasku leikkeleiden myyntivolyymissa
Syita leikkeleiden korvaamiseen kyselytutkimuksesta

» Epaterveellisyys

* Hinta

« Lihan kayton vahentaminen

* Leivan syonnin vahentaminen

 Ravitsemussuositukset

Leikkeletutkimus 4/2025, SOK Marketkauppa

8.6.2026

PRESENTATION NAME / AUTHOR
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Kalan myynti kasvussa

« 43 % asiakasomistajista sanoo syovansa kalaa tai
kalaruokia vahintaan kerran tai pari viikossa *

« 53 % niista jotka eivat syo, mainitsee syyksi hinnan

Myynnin kehitys
e + 8 % tuore kala
« + 48 % Kotimaista-tuotemerkin tuoreet kalatuotteet

Lihde. Kalatuotteiden ostaminen 3/2025, n= 2648 Feelback Group*, S-ryhman myyntidata

Puhettta ruoasta 2025
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Proteiinin lahteet kovassa
kasvussa

+17 % tofu
+7 % papusailykkeet

+8 % Kasvipohjaiset proteiinivalmisteet (esim.
suikaleet ja murut)

Proteiini trendaa

+23 % proteiinilisatyt rahkat

+12 % urheiluravinteiden valipalatuotteet kuten
proteiinijuomat, -patukat ja -keksit

+10 % raejuusto

+5 % kananmunat

S-ryhman myyntidata

Puhetta r
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llmio 2.

Valmiit ratkaisut vetavat

Author/ Presentation Name



Helpotusta kiireiseen arkeen

* 39 % kiire vaivaa vapaa-ajallakin
* 60 % lapsiperheista
» 54 % alle 45—vuotiaista

* 50 % valmiita maksamaan tuotteista jotka
saastavat aikaa

* 59 % lapsiperheista
* 61 % alle 45-vuotiaista

SOK Asennetutkimus 8/2025, Feelback Group

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025



Helﬁotja nopeat
ruokaratkaisut
kasvussa

Lapsiperheilla ja nuoremmilla helppouden
vaatimus nakyy ruoanlaitossa ja sen
helpottamisessa esimerkiksi puolivalmisteilla.

« 67 % haluaa suoriutua ruoanlaitosta
mahdollisimman nopeasti*

* +13 % puolivalmiskasvikset

« +12 % valipalarahkat ja vanukkaat
« +8 % pakastepitsat

* +6 % irtoleipomotuotteet

« +4 % kasvispakasteet

* +4 % ruokapakasteet

*SOK Hinnan vaikutus ostokayttaytymiseen 6/2022- 8/2025, Feelback Group, N = 3920
S-ryhman myyntidata 1-10/2025 vrt. 1-10/2024

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025
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limio 3

Kasvikset kasvussa

lahes 10 miljoonaa kiloa



g Hevissa kovaa kasvua

Ravitsemussuositukset 11/2024: 500-800g kasviksia
paivassa

 +4 % (9,7 milj. kg) hedelmat ja vihannekset (tuoreet).

» Kurkku, tomaatti, salaatti, paprika lahes 5 % (2,2mil,.
kg)

* Hedelmat +4% (+4,5 milj. kg)

« Marjat +15 % (+0,7 milj. kg)

« Kasviksia kaytetaan mieluiten salaatissa ja raakana.
Hedelmat ovat mieluisin kasvis.

« Kasvisten kaytto arjen keskella koetaan vaivalloiseksi (29
%), eika niita jakseta pilkkoa ja kuoria (16 %). Monelta
kasvikset unohtuvat (24 %).

Helpot ja nopeat 10/2025, n=1364, Helpompi Hevi Asiakaskysely S-ryhman asiakasomistajille 2/
2024 (n=2264)

S-ryhman myyntidata 1-10/2025 vrt. 1-10/2024

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2026
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Moni kertoo korvanneensa
leikkeleita kasviksilla

46 % korvannut kurkulla
42 % tomaatilla

31 % paprikalla

28 % salaatilla

Naiden tuotteiden ostoja ovat lisanneet
lahes kaikki ikaryhmat, mutta erityisesti
35-54 —vuotiaat

Naiden tuotteiden ostomaarat kasvaneet
leikkeleita vahentaneiden keskuudessa
keskimaarin muutaman prosentin. *

Leikkeletutkimus, 4/2025, n=2044, S-ryhman myyntidata, *S-
ryhman myyntidata, tammi-syyskuu 2025

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2026 32



Kasvisten syonnin

lisaamisessa helpottaminen

tarkeaa

S-ryhman ratkaisut kasvisten syonnin lisaamiseksi

» Helpot ja nopeat kasvisratkaisut (valmiiksi
pestyja, pilkottuja ja kuorittuja kasviksia)

* Alle euron hevi

« Satokauden korostaminen

« S-mobiiliin "omat ostot” ja laskurit nayttaa
paljonko kasviksia on ostanut suhteessa
suosituksiin

Resepti- ja mediakanavat

33
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llmio 4.

Juomisen murros

Alkoholittomat ja kaurajuoma ovat vakiintuneet ostoskoreissa

Author/ Presentation Name



Hyvinvointi ja alkoholittomuus
trendaavat juomissa

* 43 % suosii juomia, jotka edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia

» 37 % aikoo jatkossa suosia yha enemman
alkoholittomia vaihtoehtoja (+6 %-yks. vrt. 2023)

Juomat, Taloustutkimus 2025

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025 35



Viinit ja muut rypaletuotteet

« Lahes 700 tuhatta asiakasomistajaa on ostanut kuluvana vuonna
max. 8 % viineja ja muita rypaletuotteita

« Kyseisten tuotteiden ostajien ruokakoreissa korostuvat
ruoanlaittoainekset

» Lihatuotteet
* Peruna ja sipuli
+ Tomaatit ja salaatit

« Kerma

S-ryhman myyntidata

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025 36
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Nousijat ja laskijat

Nousussa

+ 13 % alkoholijuomasekoitteet

+ 12 % energiajuomat

+ 11 % urheilu- ja hyvinvointijjuomat
+ 4 % kasvipohjaiset ruokajuomat

Laskussa

-8 % lonkerot

-5 % siiderit

-3 % maito

-3 % oluet

-3 % mehut S-ryhman myyntidata

8.6.2026

Puhetta ruoa

sta 2025 37



Alkoholipitoisten juomien
myyntivolyymi laskenut vuodessa
3,6 miljoonaa litraa.



Kaurajuoma
vakiinnuttanut asemansa

* Yli 5 % volyymikasvu (1-9/2025)
* Volyymi noin 20-kertaistunut 15 vuodessa

Syita kaurajuoman kayttoon*

« Kasvipohjaisuus

« Hyva maku

* Ymparistoystavallisyys
» Halu kokeilla uutta

« Elainten hyvinvointi

*Juomat 2025 Tuoteryhmat, Taloustutkimus Oy
S-ryhman myyntidata

8.6.2026 Puhetta ruoasta 2025 39



Mika vaikuttaa ihmisten
ruokakayttaytymiseen pitkalla
aikavalilla?

Mita tulisi huomioida ennakoitaessa
mita ihmiset syovat 2050-luvulla?

8.6.2026
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Z-sukupolven vaikutus ruokakayttaytymiseen 2050+

Z-sukupolvi (1997-2012 eli 14-29 vuotiaat) muuttaa ruokakayttaytymista rakenteellisesti— uudeksi normaaliksi

1. Helppous maarittaa arkea
«  Vaivattomuus on oletus: valmisruoka, toimitukset, puolivalmisteet, ulkona syominen
- Pitkalla aikavalilla tama muuttaa koko tarjontaa: enemman ready-to-eat / ready-to-cook
* Ruokakaupan ja ravintoloiden valinen raja hamartyy

2. Ruokavalio muuttuu pysyvasti

« Kasvispainotteisuus ja vaihtoehtoiset proteiinit korostuvat. Esim. kasviproteiinit, hybridituotteet, uudet teknologiat
(solumaatalous) nousevat

« Perinteisten kategorioiden (esim nestemaito) rooli pienenee pitkalla aikavalilla, mutta perinteiset liha- ja
maitokategoriat sailyvat osana ruon tuotantoa ja ruokavaliota

3. Z-sukupolvi yhdistaa ruoan ja hyvinvoinnin:
1. Terveys ohjaa valintoja yha enemman (71 % huomioi vaikutukset, Lédhde: Assapaivan tutkimukset)
2. Konkreettiset hyodyt (proteiini, vitamiinit, funktionaalisuus) korostuvat

3. llmidita kuten :proteiinibuumi, painonhallintalaakkeiden vaikutus kulutukseen (vahemman ruokaa)

9.6.2026 Author/ Presentation Name
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Z-sukupolven vaikutus ruokakayttaytymiseen 2050+

4. Makumaailma globalisoituu

Z-sukupolvi elaa globaalissa ruokakulttuurissa, jossa makumaailmat sekoittuvat (Aasia, Lahi-ita, jne.)
Kokeilunhalu ja uusien trendien nopea omaksuminen korostuvat ja sosiaalinen media kiihdyttaa ilmididen leviamista

Pitkalla aikavalilla “suomalainen ruoka” on hybridi perinteista ja globaaleja vaikutteita

5. Arvopohjainen ja pirstaloitunut kulutus

9.6.2026

Z-sukupolvelle ruokavalinnat ovat identiteettikysymys — halua ostaa arvojen mukaisesti, vastuullisuus, identiteetti ja
itseilmaisu korostuvat

Kotimaisuuden merkitys ei vastaavalla tasolla kuin vanhemmilla sukupolvilla
Asiakasryhmat eriytyvat ja yksilollisyys ja personointi korostuvat

Pitkan aikavalilla kulutus rakentuu identiteetin ja arvojen ymparille ja markkina pirstaloituu: eri elamantyylit, yksilolliset
ruokavaliot, henkilokohtaiset valinnat, samanaikaiset, jopa vastakkaiset trendit yleistyvat

Author/ Presentation Name
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Mita tulisi huomioida ennakoitaessa mita ihmiset syovat
2030-luvulla?

Ruokajarjestelma muuttuu samanaikaisesti teknologian, ympariston ja kulttuurin kautta

1. Teknologinen murros

* Keinoliha ja solumaatalous kehittyvat

«  Kasviproteiinien ja uusien raaka-aineiden rooli elaa

«  Sivuvirtojen hyédyntaminen ja tuotekehitys lisaantyy
2. llmastonmuutos, luontokato ja geopoliittiset riskit

« Joidenkin raaka-aineiden ja tuotteiden saatavuus ja hinta voivat muuttua merkittavasti

« Viljelyolosuhteet ja tuotantoketjut muuttuvat

* Raaka-ainevalikoima ja ruokavalio muovautuvat, koska ruokavalio on myos olosuhdekysymys
3. Ruokakulttuuri monikulttuurisuus

*  Suomen vaestd muuttuu monikulttuurisemmaksi ja suomalainen ruokakulttuuri on murroksessa. Suomalainen ja
kansainvalinen ruokakulttuuri sekoittuu.

«  Valikoimat monipuolistuvat

My0Os suomalaisten omat ruokailutottumukset muuttuvat
4. Sosiaalinen media kiihdyttaa muutosta

*  Uudet ruokailmiot leviavat nopeasti ja kokeilu on helppoa

«  Ruokatrendit syntyvat ja katoavat aiempaa nopeammin

9.6.2026 Author/ Presentation Name
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